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Васильевские блины: проводы 
зимы в МО Васильевский 

Уважаемые товарищи, 
дорогие ветераны!
Поздравляю вас с 

профессиональным 
праздником —

 Днём войск 
национальной 

гвардии Российской 
Федерации!

Нам пишут ветераны
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Совет ветеранов войны и труда 
подводит итоги и принимает 
поздравления

Рабочие встречи
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Подготовка к весеннему призы-
ву идёт полным ходом

Советы доктора 
Орлова

стр. 7

Как уберечь себя от травм? 
Куда обращаться за 
квалифицированной медицинской 
помощью? Рассказывает наш 
районный травматолог 

Больше новостей
на официальной странице «ВКонтакте»

https://vk.com/movasilevskiy

на официальном сайте

http://msmov.spb.ru/ 

В Благовещенском саду 13 марта МО Васильев-
ский праздновал Масленицу с таким размахом, что 
даже снег и дождь обошли Васильевский остров 
стороной, а сотни улыбок довольных жителей со-
гревали лучше горячего чая. 

Почти три часа более 60 артистов из лучших творче-
ских коллективов города создавали праздничное на-
строение для жителей округа. На масленичных гуля-

ниях было разыграно более 60 подарков и призов. Юные 
василеостровцы катались на «сказочных» пони, клоуны и 
мимы смешили детей и взрослых до слез, а певцы, танцоры 
и гимнасты, зажигали  и на сцене  вместе со зрителями. Мы 
пели русские народные песни под гармонь, соревновались 
в народных играх, в интерактивной форме знакомились с 
масленичными забавами и традициями.

Была проделана большая работа, и хотелось бы побла-
годарить тех, кто создавал для жителей МО Васильевский 
волшебную атмосферу радости  и народного единения.

Сегодня вы выполняете важнейшие общественно-государственные 
задачи. Среди них — борьба с терроризмом и экстремизмом, охра-
на правопорядка, обеспечение безопасности граждан во время мас-

совых мероприятий, охрана ключевых государственных объектов. Девиз 
Росгвардии — «всегда на страже». Высокий профессионализм достигается 
сегодня за счёт особой системы подготовки кадров. 

Мы чтим подвиг героев, отдавших свою жизнь за спокойствие и мирный 
труд наших граждан. Особые слова признательности ветеранам, которые 
передают свой славный боевой опыт. Примите слова благодарности за са-
моотверженный труд, мужество и верность профессии. Желаю всем воен-
нослужащим и сотрудникам Росгвардии крепкого здоровья, благополучия, 
успехов в службе и всего самого доброго их близким и родным.

    Заместитель Председателя 
Законодательного собрания 

Санкт-Петербурга
Сергей Соловьев

март 5.indd   1 23.03.2021   21:53



2 Муниципальный  ÂÅÑÒÍÈÊ  округа №8 № 2 (266) март 2021

Дорогие 
василеостровцы!

Сердечно 
поздравляю вас 
с праздником —

Днём космонавтики!

Покорение космоса — выдающееся свершение XX века. 
Мы вправе гордиться тем, что 12 апреля 1961 года, 
этот научно-технический прорыв был совершён в на-

шей стране благодаря труду тысяч соотечественников: учё-
ных, конструкторов, лётчиков-испытателей, космонавтов.

День космонавтики — повод выразить огромную призна-
тельность и благодарность покорителям космоса. Людям, чей 
повседневный труд связан с риском и величайшим напряже-
нием человеческих сил. 

Пусть свершения первооткрывателей космоса служат для 
всех нас примером подлинного патриотизма и преданности 
своему делу. Ведь только упорным трудом и может быть соз-
дано наше благополучное будущее.

Депутат Законодательного собрания Санкт-Петербурга
Константин Александрович Чебыкин

ПОЗДРАВЛЕНИЯ НАШИ ПОБЕДЫ

Ежегодно Комитет территориального 
развития Санкт-Петербурга прово-
дит мониторинг социального и эко-

номического развития внутригородских 
муниципальных образований: оценивается 
исполнение доходных и расходных частей 
бюджета, в том числе учитывается объём 
затрат, направленных на благоустройство 
территорий муниципального образования 
и проведение праздничных и досуговых 
мероприятий для жителей округа. В 2020 
году по результатам мониторинга МО Ва-
сильевский вошёл в тройку лидеров среди 
111 муниципальных образований Санкт-
Петербурга по уровню социально-экономи-
ческого развития, уступив лишь МО Фин-
ляндский округ и МО № 7, которые заняли 
1-е и 2-е места в городе.

На торжественной церемонии награжде-
ния победителей и лауреатов конкурсов, 
проведённых Советом муниципальных об-
разований Санкт-Петербурга по результа-
там работы в 2020 году, МО Васильевский 
был отмечен призовыми местами несколь-
ко раз:

— II место в Конкурсе на лучший совмест-
ный проект органов местного самоуправления 
и некоммерческих организаций, реализован-
ный на территории внутригородских муници-
пальных образований Санкт-Петербурга;

— III место в Конкурсе на лучшую орга-
низацию работ по проведению меропри-
ятий по профилактике правонарушений 
среди внутригородских муниципальных об-
разований Санкт-Петербурга в номинациях 
«Лучшая организация и проведение меро-
приятий по профилактике правонаруше-
ний, терроризма и экстремизма» и «Лучшие 
материалы издательской деятельности».

Деятельность главы Местной админи-
страции Дмитрия Иванова отмечена грамо-
той за высокий личный профессионализм и 
творческий подход в реализации вопросов 
местного значения и отдельных государ-
ственных полномочий.

Это заслуга не только сотрудников МО 
Васильевский, но и результат активного 
участия общественных организаций и жи-
телей округа в реализации вопросов мест-
ного значения. Поздравляем всех и двига-
емся дальше к новым целям и победам!

Масленица в «Юности»
В подростково-молодёжном клубе «Юность» 
11 марта прошёл праздник Масленицы. Воспитан-
ники клуба, дети с мамами, пришли в гости в клуб. 

Руководитель танцевальных кружков Никитина Лю-
бовь Александровна провела мастер-класс по русским 
народным танцам. Сначала она рассказала о тради-

циях и обычаях, связанных с празднованием Масленицы. А 
потом пригласила попробовать повторить некоторые тан-
цевальные движения. Новички стеснялись, говорили, что 
вряд ли у них получится. Но Любовь Александровна так 
хорошо объяснила, что все, кто пришёл, с удовольствием, 
хорошим настроением, весёлым смехом включились в пля-
совой хоровод! 

 В заключение праздника и мамы, и ребята сыграли в 
любимую игру «ручеёк». А в творческой мастерской у ру-
ководителя Хаертинова Петра Александровича желающие 
обучались изготовлению праздничной масленичной от-
крытки. Праздник удался!

Работу нашего округа 
отметили на городском 
уровне
Весна для МО Васильевский началась с радостных новостей: у нашего 
округа сразу несколько призовых мест в конкурсах Совета муниципальных 
образований Санкт-Петербурга и лидирующие позиции по социально-эконо-
мическому развитию муниципальных образований в городе.
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ПОЗДРАВЛЯЕМ
НАШИХ ЮБИЛЯРОВ

Уважаемые василеостровцы!
Если вы желаете, чтобы вас, ваших родных или со-

седей поздравили в МО Васильевский с круглой да-
той, пожалуйста, заблаговременно сообщите нам об 
этом. Информация о круглых датах размещается в 
газете исключительно с согласия жителей округа.

СОБЫТИЯ

Март

90 лет
Малыгина Алевтина Владимировна

85 лет
Ковалёва Анна Николаевна 

80 лет
Флаксбарт Евгений Всеволодович

75 лет
Волкова Любовь Васильевна
Гусева Галина Алексеевна

70 лет
Штепа Светлана Михайловна

Федулова Татьяна Александровна
Шевчук Евдокия Васильевна

Козлова Лидия Сергеевна
Заднепряная Людмила Николаевна

65 лет
Титова Екатерина Ивановна

Бежит себе человек по делам, весь в ду-
мах, заботах. И вдруг — останавлива-
ется возле окон библиотеки. На лице 

сначала любопытство, удивление, узнавание 
и — улыбка!

Сколько эмоций может вызвать искусство, 
особенно когда оно вписывается в повсед-
невную жизнь горожанина! В окнах и залах 
библиотеки весь февраль жила и дарила эмо-
ции выставка картин Ольги Васильевой «Ста-
рый двор, забытый сон…», посвящённая дво-
рикам, домам, углам и стенам Васильевского 
острова. На выставке представлено 65 работ, 
но на самом деле картин и эскизов, посвя-
щённых острову, намного больше.

Многие посетители признавались, что 
увидели что-то знакомое в эскизах, но уз-

нали только после того, как посмотрели 
на любимые дворы и местечки, немного 
сместив фокус — и удивились своим от-
крытиям. 

На основе выставки библиотекари сделали 
арт-квиз: на страничке библиотеки «ВКон-
такте» выкладывались иллюстрации Ольги 
с заданием — узнать место. С таким же ув-
лечением угадывали места на Васильевском 
острове посетители библиотеки. Выставка в 
окнах библиотеки вызвала интерес даже у 
детей. Не проходите мимо окон библиоте-
ки: они не оставят вас равнодушными. 

Заметки с выставки
Пока зима заметала город, окна детской библиотеки № 7 Василеостровского 
района (Средний проспект, д. 3) весь февраль и праздничные дни марта удив-
ляли прохожих и посетителей библиотеки. 

Нам пишут ветераны

Очень непростое время 
пришлось пережить 
ветеранам войны и 

труда микросоветов  №3 и № 
4 в 2020 году и начале 2021 
года. Эпидемия коронавиру-
са в мире коснулась и наше-
го города. Она приостанови-
ла активную деятельность 
ветеранских организаций 
на Васильевском острове. 
Выход из домов без масок и 
перчаток был запрещён. Ве-

тераны преклонного возрас-
та были вынуждены сидеть 
дома. Экскурсии, выходы 
в театры, чаепития были 
запрещены. А предстояло 
провести ещё отчетно-вы-
борные собрания о про-
деланной работе советов 
ветеранов № 3 и № 4 за про-
шедшие пять лет. Микросо-
веты сумели мобилизовать-
ся, провести опрос о работе 
в обществах за прошедший 
период и дать соответству-
ющую оценку их работе по 
телефону.

В результате было опро-
шено в микросовете № 3 по 
телефону 16 ветеранов (с 
их согласия), а в микросо-
вете № 4 — 9 ветеранов (с 
их согласия). Было отмече-
но, что за отчётный период 
проведена большая социаль-
но-значимая работа с вете-
ранами старшего поколения 
и организаторская работа 
по военно-патриотическому 
воспитанию молодёжи.

В период пандемии сове-
ты ветеранов сумели при-
влечь волонтёров для до-
ставки продовольственных 
наборов одиноким и пожи-
лым ветеранам, не выходя-
щим из дома.

Все опрошенные ветераны 
микросовета № 3 подтверди-
ли избрание на повторный 
срок членов совета в коли-
честве 11 человек: Антонова 
В.В., Балагурова Н.С., Безгод-
кова В.Ф., Демьянова Л.В., 
Галочкина Т.В., Горбасенко 
Л.М., Клюева М.А., Петрова 
И.С., Тимохина Л.И., Шу-
манская А.Г. Вновь избрана 
председателем микросовета 
№ 3 Хорева Л.И.

В микросовете № 4 на по-
вторный срок избраны 9 чле-
нов совета ветеранов: Ани-
симова Л.И., Макурина Т.И., 
Кувайцева Т.Г., Майстрова 
Л.К., Любомирская О.В., Пер-
филова Е.С., Осипов Н.Д., 
Плотникова Т.Ю. Председа-
телем микросовета № 4 вновь 
избрана Кудрявкина Г.А.

В преддверии Междуна-
родного женского дня гла-
ва Местной администрации 
МО Васильевский Иванов 
Д.В. пригласил на встречу в 
муниципальный совет вновь 
избранных членов микро-
советов № 3 и № 4, чтобы 
поздравить всех с успеш-
но проведённой работой в 
период отчётно-выборной 
кампании в ветеранских ор-
ганизациях. Также Дмитрий

Я желаю вам, друзья,
Жить вполне спокойно
И вести себя всегда,
Как всегда, достойно.

Сможем мы остановить
Вируса процессию,
Сможем мы преодолеть
Стрессы и депрессию.

Снова будем песни петь,
Танцевать, смеяться,
Снова будем на совет
Вместе собираться.

И ещё я Вам желаю
Для решенья всех задач
Неизбывного здоровья
И хронических удач!

Галина Николаевна Градковская

Владимирович поблагода-
рил актив микросоветов 
за оказание помощи оди-
ноким и пожилым ветера-
нам, не выходящим из дома 
в период пандемии. Было 
отмечено, что плодотвор-
ная деятельность, активная 

жизненная позиция, пре-
данность идеалам добра, 
терпение и выдержка чле-
нов советов № 3 и № 4 всегда 
являлись примером для жи-
телей округа Васильевский. 
Все приглашённые получи-
ли цветы и подарки.

Председатель микросовета 
ветеранов войны и труда № 3 

Л.И. Хорева

Председатель микросовета 
ветеранов войны и труда № 4 

Г.А. Кудрявкина
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ОКРУГ В ЛИЦАХ

Шалахо — популярный по всему Кавказу та-
нец. Народные версии танца отличаются 
друг от друга в зависимости от региона. 

Более традиционные регионы этого танца — это Ар-
мения, Карабах, Абхазия, Центральная и Восточная 
Грузия. Танец шалахо присутствует в балете «Гая-
нэ» (1942 год) армянского композитора Арама Ха-
чатуряна. Я тоже исполнял танец шалахо с 11 лет. 
На фестивале советско-индийской дружбы в 1968 
году в Москве, в парке Сокольники, меня попроси-
ли выступить на концерте для друзей из Индии. Я 
станцевал особенный, технически-сложный, танец 
шалахо, где кульминацией было поднятие с пола без 

помощи рук платочка. И вот, сделав шпагат, нагиба-
юсь к платочку (лицом, дабы ртом поднять его) под 
музыку из индийского фильма «Бродяга», заметил в 
первому ряду, напротив меня, величайшего актёра 
— Раджа Капура! После моего выступления была не-
забываемая встреча с ним. Он меня обнял, прижал к 
своей груди и сказал мне непонятные фразы с улыб-
кой и восторгом.

«Кочари» — по-армянски «храбрец». Кочари 
— самый популярный среди 1500 армянских на-
циональных танцев, который уходит корнями в 
далёкое прошлое. Двигаясь по кругу, его танцуют 
сомкнутым рядом, держась за руки или положив 
руки на плечи друг другу. Этот танец исполняют в 
минуты радости и в час победы. В 1945 году армяне 
станцевали кочари у стен Рейхстага в Берлине.

Танец пастуха — один из самых известных в Ар-
мении. В каждом регионе его танцуют по-своему. Я 
его стал танцевать ещё ребёнком. На фотографии 
мне 11, а моему брату — 9 лет. Мы надевали шап-
ки-папахи из бараньего меха, жилеты из овчины, 
кожаную обувь «чарох» (подобие чешек), а в руках 
был посох — символ пастуха. Мы танцевали этот 
танец под музыку дудука, «доол» (барабан), кларне-
та и аккордеона. Танец двух братьев был настолько 
популярен, что нас приглашали танцевать по близ-
лежащим городам и сёлам. Спустя время мы уже 
выступали в школах и на фестивалях в закавказ-
ских республиках, в Харькове, Сочи, Москве. Нас 
показывали по телевидению. Когда мы выступали, 
родственники выносили на улицу единственный в 
районе телевизор и ждали, пока будет наше высту-
пление. Мужчины даже матчи «Арарат» — «Спар-
так» не смотрели в это время. Утром повторяли 
концерт, и я сам был свидетелем, как повторно со-
бирались родственники, друзья, соседи, просто зна-
комые люди и горячо хвалили нас с братом. Было 
очень приятно!

 

 Житель МО Васильевский Аветик Мхитарян

Блокадница 
нашего округа

Большакова Антонина Васильевна роди-
лась 1 марта 1925 года в Ленинграде. 
Она с семьёй жила в доме на переулке 

Бабурина. В блокаду работала (центровала 
гильзы) на заводе им. Карла Либкнехта вме-
сте с отцом Митрофановым Василием Ива-
новичем и братом Алексеем Васильевичем. 
Брат ушёл на фронт в 1942 году, сражался 
под Гатчиной, был ранен, отправлен в госпи-
таль в Уфу. После лечения воевал, пропал без 
вести. Отец, мать Антонины Васильевны и её 
младшая девятилетняя сестрёнка Александра 
умерли от голода в блокадном городе. 

После войны Антонина Васильевна труди-
лась на благо нашей страны. В настоящее вре-
мя Антонина Васильевна — любящая мама, 
бабушка и прабабушка. Она замечательный, 
доброжелательный и неунывающий человек!

Светлана Панова

Людмила Георгиевна и Евгений 
Васильевич Марченко позна-
комились в августе 1969 года 

у доски зачислений в Санитарно-ги-
гиенический медицинский институт 
(САНГИГ). 

В одном из старейших Дворцов 
бракосочетания Петербурга, на 
улице Петра Лаврова (ныне — ули-
ца Фурштатская), 3 февраля 1971 
года они заключили брак и сразу из 
ЗАГСа, в свадебных нарядах, отпра-

вились в Пулково на вылет. Вместе 
с молодожёнами их торжественное 
событие отмечали все пассажиры на 
борту. По словам супругов, полвека 
брака пролетели также быстро, как 
тот счастливый ррейс, — в любви и 
согласии. 

Спустя три года после свадьбы 
Людмила и Евгений стали счастли-
выми родителями: у них родилась 
дочь Маша. А через год они успеш-
но окончили Санитарно-гигиениче-
ский медицинский институт и сразу 
начали трудовую деятельность в ме-
дицине на благо жителей города Ле-
нинграда. Евгений Васильевич пять 
лет работал главным врачом Ленин-
градского областного студенческо-
го отряда Обкома ВЛКСМ. Затем 
в течение 15 лет был директором 
медицинских училищ города и Ле-
нинградской области. Он успешно 
окончил Академию государственной 
Службы по специальности «Государ-
ственное и муниципальное управ-
ление». Последние 20 лет заведует 
Отделом аттестации медицинских 

работников системы здравоохране-
ния Санкт-Петербурга.

Людмила Георгиевна пять лет ра-
ботала заместителем главного вра-
ча Детской инфекционной больни-

цы посёлка Усть-Ижора. За свою 
работу получила серебряную ме-
даль на ВДНХ. Затем она работала 
начальником учебной части САН-
ГИГа. Успешно окончила клиниче-
скую ординатуру по инфекционным 
болезням в Первом медицинском 
институте города Ленинграда. Ра-
ботала врачом-инфекционистом 
высшей категории в Клинической 
инфекционной больнице им. С.П. 
Боткина, а затем на протяжении 
восьми лет — начальником опера-
тивного отдела Центра медицины 
катастроф  Санкт-Петербурга. В на-
стоящий момент на пенсии. 

Их дочь Мария тоже стала вра-
чом. Два года назад у них родился 
внук Максим. Людмила Георгиевна 
и Евгений Васильевич являются от-
личным примером образцовой се-
мьи для подрастающего поколения 
и с великим удовольствием прини-
мают участие в воспитании люби-
мого внука!

Мария Смитхард

Танцы Армении
 С раннего детства я занимался танцами, изучал, а после и исполнял их. Каких только 
танцев я не исполнял: армянские, грузинские, украинские, русские, венгерские, цыган-
ские, индийские. В основном это было соло.

Пример настоящей любви
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АРМЕЙСКИЕ ИСТОРИИ

Армейская дружба 
— самая крепкая

Уважаемые читатели! С этого месяца в на-
шей газете открывается новая рубрика для 
тех, кто защищал нашу Родину в нелёгкий 

час, кто служил в армии, и тех, кто стал профес-
сиональным военным, посвятив жизнь служению 
Отчизне! Присылайте нам свои истории о службе в 
армии, а также свои фотографии (за старые армей-
ские скажем особое спасибо!).

Но так как присланных историй пока нет, то 
начнём мы нашу новую рубрику с истории главы 
Местной администрации МО Васильевский Ивано-
ва Дмитрия Владимировича:

«За время службы случалось много смешных исто-
рий и не очень, этому можно посвятить целую кни-
гу воспоминаний. Но особенно хотелось бы отме-
тить, что, армейская дружба сохраняется на долгие 
годы, проходит испытание временем. Она крепче и 
серьёзнее гражданской. Тот, кто служил в армии, 
знает, что стоит только другу попросить о помощи, 
в лоб расшибёшься, а сделаешь. С другого конца 
страны приедешь. А будущим призывникам хоте-
лось бы сказать, что в армии больше нет прежней 
дедовщины, всегда есть возможность связаться с ро-
дителями, близкими, служба проходит, как прави-
ло, ближе к дому и всего один год, который проне-
сётся незаметно, и приобретёте вы гораздо больше, 
чем потеряете!»

Подготовка к весеннему призыву 
в Василеостровском районе идёт 
полным ходом
В марте глава Местной администрации, председатель призывной комиссии МО 
Васильевский Дмитрий Иванов провёл несколько рабочих встреч в рамках под-
готовки округа к весенней призывной кампании 2021 года.

В июне 2020 года на один из 
стрельнинских краеведческих 
форумов пришло письмо из 

Сан-Франциско от бывшей ленин-
градки Татьяны Петровны Нейман 
(Гладштейн) со 100 фотографиями 
Стрельны 1960-х годов из домаш-
него архива. Её тесть Артур Ио-
сифович Нейман (1910–1995 гг.) 

— инженер-конструктор одно-
го из предприятий Ленинграда, 
в 1960-х гг. «в свободное время 
ходил по городу и пригородам с 
фотоаппаратом и снимал, снимал, 
снимал... Любовь к фотоделу пере-
дал и своим сыновьям — часть 
фотографий принадлежит моему 
мужу Леониду.

В семейном архиве находится бо-
лее 3000 фотографий Ленинграда и 
его окрестностей. Спустя 50 лет все 
фото сыном Артура Неймана, Леони-
дом, были оцифрованы и снабжены 
логотипом «Архив Артура и Леонида 
Нейманов». 

Спустя неделю Татьяна Петров-
на отправила ещё одну сотню фото-
графий Стрельны, затем — третью. 
Среди них оказалось более 30 фото-
графий водоспуска Портового канала, 
его прорыва и ремонта дамбы в 1966 
г. На одно из этих фото попал и до-
мик Москвина, прораба, восстанав-
ливавшего в 1950 г. эту же насыпную 
плотину Портового канала. 

Эту, 60-летней давности, фотогра-
фию из Сан-Франциско я переслал 
сыновьям Москвина Олегу и Влади-
миру, которые, очень обрадовались 
этому снимку, домику своего детства, 
рассказали курьёзную историю стро-
ительства этого дома.

Ремонт плотины водоспуска в 
Стрельне в 1950 году был поручен 
прорабу Петродворцового дорожно-
эксплуатационного участка Вячес-
лаву Ивановичу Москвину. Перед 
началом работ необходимо было 

построить «прорабский» домик, ко-
торый предназначался он для до-
рожного мастера и членов его семьи. 
Москвин задал плотникам высоту по-
толка 2,8 м. А мастера решили, что 
это значит 2 метра и 8 сантиметров. 
Но решив, что прораб ошибся, указав 
столь низкий потолок, самостоятель-
но увеличили высоту стен до 2 метров 
и 20 сантиметров. Когда прорабский 
домик был построен и Москвин  стал 
принимать его у строителей, то уди-
вился столь низкому потолку. Плот-
ники возразили, что сделали даже 
выше потолок, чем было указано в 
чертеже. Достали чертёж Москвина, 
и тут и открылась ошибка малогра-
мотных плотников… Но ничего пе-
ределывать уже не стали: надо  было 
срочно восстанавливать плотину и 
мост Портового канала.

Полный текст статьи: msmov.spb.ru

Фрагмент копии фотографии Артура 
Неймана 1959 г. с «домиком Москвина»

Из архива автора
Олег Вареник
7 июля 2020 г.

Домик Москвина

Важным при подготовке к весеннему при-
зыву является оценка качества работы 
муниципалитета в предыдущие периоды 

и обмен успешными практиками с коллегами. 
Ключевым партнёром для межмуниципально-
го сотрудничества для нас является МО № 7: 
наши округа имеют большую общую границу, 
схожи по уровню социально-экономического 
развития, плотности застройки, численности 
населения и другим характеристикам. 

В целях обмена опытом и формирования пла-
на работы  весенней призывной кампании наш 
округ с рабочим визитом посетил глава МО № 
7 Михаил Евдокимов. 

Главами по результатам рабочего совещания: 
— актуализирована стратегия информирова-

ния призывников о сроках и особенностях ве-
сеннего призыва 2021 года;

— разработан план проведения мероприятий 
по военно-профессиональной ориентации граж-
дан, подлежащих призыву на военную службу.

Напоминаем, что в 2021 году, как и в про-
шлом, весенний призыв начнётся 1 апреля и 
закончится 15 июля. Срочная служба в армии 
длится 12 месяцев независимо от рода войск. 
Период службы начинается с момента прибы-
тия призывника на сборный пункт и получе-
ния звания. Альтернативной службе придётся 
уделить 21 месяц, если её проходят в подве-
домственных органам исполнительной власти 
организациях, и 18 месяцев, если служба про-
ходит в организациях вооружённых сил.

ПРИЗЫВ
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ПОЗДРАВЛЯЕМ

Дорогие петербуржцы! От всей души по-
здравляю вас с государственным празд-
ником — Днём космонавтики!

В этом году исполняется 60 лет с того исто-
рического момента, когда наш соотечествен-
ник Юрий Гагарин первым из всех людей 
совершил полёт во внеземное пространство 
и открыл новую эру в истории человечества. 
Именно наша страна совершила первый шаг 
к звёздам, благодаря творческому гению, ищу-
щему духу и великому мужеству её народа.

Спустя шесть десятилетий Россия уверен-
но держит лидерство в космической отрасли. 
В наши дни ведётся разработка новых уни-
кальных космических аппаратов, грандиоз-
ных проектов изучения Солнечной системы. 
Мы гордимся вкладом, который наш город 
Ленинград — Санкт-Петербург внёс и про-
должает вносить в развитие отечественной 

космонавтики. Здесь создавали ракетные 
двигатели, спускаемые аппараты, такие как 
знаменитый «Луноход», спутниковую тех-
нику. В Петербурге находится ведущий на-
учно-технический вуз Министерства оборо-
ны — Военно-космическая академия имени 
А.Ф. Можайского, готовящая высокопрофес-
сиональных специалистов для Воздушно-
космических сил России. Передовые высоко-
технологичные разработки петербургских 
инженеров и конструкторов используются 
для решения сложнейших задач по освое-
нию внеземного пространства и укреплению 
национальной безопасности России. 

Желаю всем космонавтам, инженерам, 
конструкторам, сотрудникам научно-техни-
ческого сопровождения полётов, их семьям 
и близким крепкого здоровья, благополучия 
и новых побед в покорении Вселенной!

«Простые вещи»
«В Петербурге проживают 

тысячи взрослых людей, 
которым нужны осмыслен-
ный труд и общение»

11-я линия В.О., д. 38а
Инклюзивные мастерские 

«Простые вещи» 23 февраля 
отметили свой день рождения. 
«Простые вещи» — это мастерские, в которых 
люди с ментальными особенностями наравне 
с мастерами создают красивые и качественные 
предметы: посуду, текстиль, деревянные изделия, 
варят джемы и карамель. В феврале 2018 года при 
поддержке «Анимационной студии «Да» и Фонда 
президентских грантов открылись графическая, 
швейная, керамическая и кулинарная мастерские. 
Столярная мастерская появилась в феврале 2019 
года. Арт-студия — в сентябре 2019-го. В декабре 
2019 года открылось первое в городе инклюзив-
ное кафе «Огурцы».

Команда инклюзивных мастерских «Простые 
вещи» создаёт сообщество, где каждый может 
заниматься тем, что нравится, и проводить вре-
мя в компании друг друга. Узнать подробнее: 
www.prostieveschi.ru

«Антон тут рядом»
3-я линия В.О., д. 22
Благотворительный фонд 

«Антон тут рядом» в марте 
открывает детский инклю-
зивный центр — простран-
ство для детей и родителей, 
поддерживающих и разде-
ляющих принципы инклюзии и р а з -
нообразия в обществе. Детский центр «Антон тут 
рядом» — это путеводитель для родителей и детей 

по созданию общества, где человека принимают 
таким, какой он есть, где есть место каждому; это 
место, где каждый ребёнок сможет учиться у про-
фессиональных педагогов, развивать коммуника-
тивные навыки, реализовывать свой творческий 
потенциал и находить друзей.

Пространство «АРТМУЗА», 
13-я линия В.О., д. 70
В августе 2020 года фонд 

«Антон тут рядом» открыл 
столярную мастерскую — 
пространство, где взрослые 
люди с аутизмом вместе с 
мастерами осваивают навыки 
работы по дереву: изготавлива-
ют мебель, предметы декора, посуду. Формат 
защищённых мастерских позволяет расширить 
границы инклюзивного трудоустройства. Почему 
это важно? Не всем людям подходит работа на 
внешнем рынке труда. Например, на новом ме-
сте может повышаться тревога, непонятные со-
циальные условности могут отвлекать от работы, 
а пространство может быть не адаптировано для 
человека с повышенной сенсорной чувствитель-
ностью. В столярной мастерской фонда «Антон 
тут рядом» могут работать вместе в комфортных 
условиях и получать за это зарплату самые разные 
люди, с особенностями развития и без.

Международный день информирования об ау-
тизме отмечается 2 апреля, и фонд «Антон тут 
рядом» приглашает неравнодушных принять уча-
стие в традиционном мероприятии «Забег тут ря-
дом». Это ежегодный благотворительный забег, 
который объединяет ведущие беговые школы, 
людей и компании, разделяющие принципы ин-
клюзии и разнообразия в обществе. Узнать под-
робнее: www.antontut.ru

Студия «ДА»
14-я линия В.О., д. 5
Анимационная студия 

«ДА» — благотворительный 
проект, существующий с 
2008 года. Работа студии 
«ДА» направлена на эмоци-
ональную, творческую под-
держку и социализацию детей и 
взрослых, оказавшихся в трудной жизненной си-
туации. Основным направлением работы студии 
является проведение еженедельных занятий по 
созданию анимационных фильмов с детьми с осо-
быми потребностями, детьми с онкологическими 
заболеваниями, а также подопечными интернатов 
и кризисных детских центров. Узнать подробнее: 
www.studio-da.info

Центр святителя 
Василия Великого
«Не принимая поступок, 

прими человека»
16-я линия В.О., д. 1
Для помощи подрост-

кам, находящимся в кон-
фликте с законом и жела-
ющим изменить свою жизнь, в 
2004 году Православным Приходом храма св. вмц. 
Анастасии Узорешительницы был учреждён Благотво-
рительный фонд «Центр святителя Василия Великого».

Цель программы центра — предотвращение ре-
цидивной преступности среди подростков и мо-
лодёжи, находящихся в конфликте с законом. Это 
осуществляется за счёт восстановительного под-
хода, где приоритетом перед прошлым является 
будущее подростка, воспитательные, а не репрес-
сивные меры воздействия.

Подростки принимаются на курс социальной ре-
абилитации в БФ «Центр святителя Василия Вели-
кого» (Центр свт. Василия) по приговору или по-
становлению суда, направлению территориальных 
отделов по делам несовершеннолетних, уголовно-
исполнительных инспекций, следователей след-
ственных отделов, а также по личному заявлению 
законных представителей и самих подростков.

Социальная реабилитация подростков и моло-
дёжи, находящихся в конфликте с законом, и их 
семей осуществляется в стационарной реабилита-
ционной группе и группе социального патронажа. 
Все виды помощи оказываются на безвозмездной 
основе. Узнать подробнее: www.svtvasilij.ru

Депутат муниципального совета МО Васильевский 
Наумова Валерия Михайловна

Поздравление Председателя Законодательного собрания 
Санкт-Петербурга, секретаря регионального отделения 
партии «Единая Россия» Вячеслава Макарова

Социальные линии 
Васильевского острова
Что приносит счастье? Возможность жить в обществе полноценно. Ответственность 
за построение разнообразных маршрутов, где человек может себя реализовать и при-
нести пользу своей стране, лежит на плечах государства и тех неравнодушных, кто 
готов помогать — стать волонтёром, открывать мастерские, создавать сообщество, где 
принимают каждого. Мы рассмотрим несколько инклюзивных площадок на территории 
Василеостровского района (в том числе МО Васильевский).
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Многие люди зимой не выходят из дома, 
ведут зимой сидячий образ жизни, впада-
ют в так называемую «зимнюю спячку», 

набирают лишний вес. Весной, с наступлением 
тепла, появляется желание повысить физическую 
активность, сбросить «лишние» килограммы, 
подготовить себя к лету. Некоторые начинают 
активно заниматься спортом, что может приве-
сти к травматизации мышц или сухожилий.

Также не стоит забывать, что весна и осень — 
это время обострений хронических заболеваний 
костно-мышечной системы: различных артрозов, 
остеохондрозов и т. д. Обычно данные пациенты 
лечатся у хирургов или неврологов, но при обо-
стрении, предполагая, что к хирургу или неврологу 
не попасть, идут к врачу-травматологу, поэтому в 
такие дни травматологические пункты и приёмные 

отделения стационаров города переполнены паци-
ентами, получившими травмы.

Зачастую пациенты вынуждены часами ожи-
дать в очереди, чтобы получить помощь вра-
ча-травматолога. К сожалению, увеличение ко-
личества врачей не всегда эффективно, так как 
пациент, попав сразу на приём к специалисту, 
может час потратить на ожидание в очереди 
перед рентгеновским кабинетом, пропускная 
способность которого — около четырёх чело-
век в час, а увеличение пропускной способности 
приведёт к нарушению санитарно-эпидемиоло-
гических норм и может быть причиной поломки 
или преждевременного износа оборудования. 
Открытие нового травматологического пункта в 
Василеостровском районе значительно увеличи-
ло бы доступность медицинской помощи, но это 
потребовало бы серьёзных финансовых затрат, 
в том числе за счёт сокращения объёмов финан-
сирования других медицинских учреждений.

Мой опыт говорит о том, что забота о собствен-
ном здоровье и соблюдение пациентами мер 
предосторожности способны снизить нагрузку на 
травматологическую службу. Таким образом, по-
высится доступность медицинской помощи для 
каждого.

Прежде всего пациентам, у которых уже есть 
вышеперечисленные хронические заболевания 
костно-мышечной системы, которые знают, что у 
них два раза в году случаются обострения, необ-
ходимо заранее позаботиться о том, чтобы ниве-
лировать обострение заболевания: соблюдать ре-
комендации лечащего врача, заранее записаться 
на физиотерапию (очередь может быть до одного 
месяца), следовать назначенному графику приёма 
курсовых препаратов.

Желающим привести себя в форму тренировки 
надо начинать плавно, без резких нагрузок, же-
лательно под контролем фитнес-тренера или ин-
структора ЛФК.

Если все-таки несчастный случай произошёл, 
надо оценить своё состояние. Например, если 
вы ударились головой, у вас головокружение, 
тошнота, то у вас, вероятнее всего, черепно-моз-
говая травма и вам в первую очередь необходим 
осмотр невролога или нейрохирурга, поэтому 
оптимальное решение — это вызвать скорую 
медицинскую помощь, которая доставит вас в 
стационар, где будут проведены необходимые 
медицинские исследования, в том числе осмотр 
нейрохирурга или невролога. Если же вы придёте 
в травматологический пункт, врач-травматолог 
всё равно госпитализирует вас в стационар. Вы 
потеряете своё время и заберёте время у других 
пациентов. Если же у вас травма глаза, то необ-
ходимо обращаться в глазной травмпункт, если 
травма носа — к ЛОР-врачу, травма органов мо-
чеполовой системы — к урологу, травма живота, 
нагноившаяся рана — к хирургу. Надо понять, 
что врач-травматолог хоть вас и примет, но всё 
равно за рекомендациями и полноценным лече-
нием направит к профильному специалисту, а 
тем временем пациент, которому нужна помощь 
непосредственно по профилю травматология, 
будет ожидать эту помощь дольше.

Несмотря на то, что экстренную и неотлож-
ную помощь граждане имеют право получить 
в любой медицинской организации, оптималь-
нее всего — по возможности обращаться по ме-
сту прикрепления полиса, так как, во-первых, 
для заполнения медицинской документации о 
пациентах из других районов потребуется боль-
ше времени (пациентов может не быть в базе 
данных), во-вторых, если потребуется следую-
щий визит, то в любом случае придётся идти 
в своё учреждение. К сожалению, в настоящее 
время отсутствуют связи между медицинскими 
организациями в плане доступа к медицинским 
картам, поэтому врачу придётся заново соби-
рать анамнез, данные о вашем состоянии при 
первичном обращении, которые вы можете за-
быть. Все это удлиняет время оказания помощи 
по сравнению с той ситуацией, если бы паци-
ент сразу обратился в «свою» организацию.

И последнее: необходимо понимать, что врач 
всегда старается оградить вас и ваш организм 
от излишней нагрузки, например рентгенологи-
ческой, и все исследования назначаются только 
при их явной необходимости, по показаниям, 
соответствующим стандартам лечения в РФ. Это 
следует помнить в ситуациях, когда пациент тре-
бует, например, рентгенологическое исследова-
ние без необходимости.

Исходя из вышеперечисленного, можно сделать 
следующие выводы:

— нужно быть осторожным при занятиях 
спортом, на улице и в быту;

— необходимо следить за своим здоровьем;
— лучше обращаться к профильным специ-

алистам и по месту прикрепления полиса;
— следует доверять лечащему врачу и строго 

следовать его рекомендациям.

Врач-травматолог 
Виктор Евгеньевич Орлов

ЗДОРОВЬЕ

Советы доктора Орлова
Уважаемый читатель! Сейчас опасное в плане травматизма время года, так как морозы 
отступают, световой день становится больше, всем хочется гулять на улице, радовать-
ся весне и солнцу. Однако не стоит забывать, что погода в это время коварна. Ночью 
бывают заморозки, и утром на улицах граждан подстерегает гололёд. И зачастую, 
спеша на работу, учёбу или в магазин в лёгкой и скользкой весенней обуви, можно по-
скользнуться и получить травму.

Новости 
литературного клуба 
«Василеостровское перо»

В конце 2019 года в нашем округе 
был создан литературный клуб 
«Василеостровское перо». Его 

членами стали василеостровцы, увле-
чённые литературой. Это не професси-
ональные авторы, а те, кто пишет, что 
называется, «для души».  

К сожалению, в 2020 году пандемия 
внесла свои коррективы, и групповые 
встречи пришлось приостановить. Но 
работа литературного клуба кипела: 
члены клуба приносили в округ свои 
стихи и рассказы для редактуры и пе-
чати, развивали своё писательское ма-
стерство, а некоторые участники клуба 
готовились к покорению новых вершин. 
И у них это получилось.

Две участницы нашего литературно-
го клуба «Василеостровское перо» Ольга 
Матвеевна Трубачеева и Елизавета Лео-
нидовна Арсеньева стали членами Рос-
сийского межрегионального союза писа-
телей, объединяющего несколько сотен 
авторов из регионов России. 

Редакция нашей газеты поздравляет 
прекрасных жительниц острова с выхо-
дом на новый уровень литературного ма-
стерства, желает им вдохновения и новых 
творческих успехов!

О бычке — символе 
года 2021

Провозгласили год быка!
Всё-таки наверняка.
Бык ковид с земли сотрёт
И освободит народ!

Бык с ковидом вступит в бой,
Характер у него такой:
Не терпит он на свете зла,
Чтоб доброта во всём была!

Нам остаётся только ждать,
На символ года уповать:
Вдруг от него придёт спасение 
И кончится нам заточение!

Желаем мы везде ходить!!!
Перчатки, маски не носить,
Были чтоб у нас дела
И жизнь по-прежнему текла!

Член литературного клуба
 «Василеостровское перо»

Кожевникова Р.А. 
март 2021 г.
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АКТУАЛЬНО

Приходите в округ 
повязать
Рукодельница Васильевского острова Римма Андреевна 
Кожевникова открывает курсы по вязанию крючком и 
спицами в МО Васильевский.

Ушёл из жизни герой войны…
Совет ветеранов войны и труда № 3 с прискорбием извещает 
жителей Васильевского острова о смерти участника войны с 
Германией и Японией, майора Панасенкова Ивана Михайловича. 

В период Великой Отечествен-
ной войны он воевал в частях 
Южного и 2-го Дальневосточно-
го фронтов. Награждён много-
численными орденами и ме-
далями. В послевоенные годы 
работал инженером по транс-
порту и благоустройству. Уйдя 
на пенсию, активно участвовал в 
работе Совета ветеранов: встре-
чался в праздничные дни с уча-
щимися 28-й школы, рассказы-
вал им о войне и победах наших 
войск. 

Выражаем соболезнованиярод-
ным и близким Панасенкова И. 
М., героя войны, доброго и свет-
лого человека.

Совет ветеранов войны и труда № 3 

Вечная память

В возрасте 77 лет 26 февраля 2021 г. ушёл из жизни ветеран труда, 
рождённый в военное время Анатолий Григорьевич Колбасов.

Анатолий Григорьевич —
художник-реставратор, много 
сил и умений приложил для 
того, чтобы наш город стал 
ещё красивее. Много лет ра-
ботал в Эрмитаже, к 250-ле-
тию со дня рождения М.В. 
Ломоносова бригада во главе 
с Анатолием Григорьевичем 
впервые отремонтировала 
внутреннюю сферу большо-
го академического глобуса, 
который был установлен под 
куполом башни знаменитой 
Кунсткамеры. 

В 2019 г. Анатолий Григорьевич принимал активное участие в со-
ставлении сборника «Такая короткая долгая жизнь» о ветеранах во-
йны и труда, блокадниках МО Васильевский.

Совет ветеранов войны и труда микроучастка № 3 выражает соболез-
нования семье и друзьям Анатолия Григорьевича.

А. Г. Шуманская 

Вязание не просто интересное 
занятие. Оно позволяет разви-
ваться, выражать индивидуаль-

ность, статьобладателем роскошных 
вещей, которые не только отличают-
ся стильным дизайном, но и несут в 
себе частичку души автора.

Римма Андреевна с детства ув-
лекается рукоделием. Она созда-
ёт удивительной красоты вязаные 
игрушки, предметы декора, сумки, 
платки, одежду и многое другое. За 
её плечами более десятка выставок 
и даже дефиле вязаной одежды. 

С 20 апреля каждый вторник с 
16:00 в нашем округе по адресу 
4-я линия В.О., д. 45 кабинет 6 бу-
дут проводиться курсы по вязанию 
крючком и спицами. Запись участ-
ников в группу ведётся до 16 апреля 
по телефону: 328-58-31. 

Если вы решили стать участником 
курсов, не торопитесь сразу же идти 
в магазин и скупать всё необходи-
мое для вязания. Сначала загляните 
в свои запасы: возможно, там вы об-
наружите остатки пряжи, для перво-
го занятия этого будет достаточно, а 

дальше вы сами увидите, что вам бу-
дет нужно. На первых занятиях вы 
сможете научиться вязать предме-
ты кухонного обихода. Приглашаем 
всех желающих!
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